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 تجهیزات مورد نیاز

 ، نیازمند برخورداری از امکانات سخت افزاری متوسط میباشید. LMSبرای استفاده آسان و موثر از سیستم 

 امکانات قابل قبول شامل:

 یا لپ تاپ با حداقل مشخصات ذیل: PCبهره مندی از سیستم  .1

  ویندوزXP  به بالا 

  به بالا 4رم 

 سی پی یو دو هسته ای به بالا 

 

های اصلی )شاتل، آسیا هره مندی از خطوط اینترنتی اپراتورهای سیم کارتی )مبین نت، ایرانسل، همراه اول و رایتل( و یا اپراتورب .2

 باشد. Mbps2و سرعت دانلود  2Mbps و حداقل سرعت آپلود  100msر زمان پینگ تک و...( که دارای حداکث

 استفاده فرمایید. www.speedcheck.irو یا  www.speedtest.netجهت بررسی زمان پینگ و سرعت آپلود دانلود میتوانید از سایت 

 

 

ن تر نیز امکان استفاده از  طریق سایر دستگاها شامل گوشی های هوشمند یا تبلت ها و یا سیستم هایی با مشخصات پایی

 فراهم است ، اما در این شرایط، تضمینی در انجام بدون نقص کلیه فعالیتها وجود ندارد.

 

  

http://www.speedtest.net/
http://www.speedcheck.ir/


 

 ورود به سیستمنحوه 

تا به طور را وارد کنید  lms.tollou.irاستفاده از سیستم آموزش مجازی، ابتدا مرورگر خود را باز کنید و آدرس  برای

 مستقیم وارد سیستم شوید 

 شوید . www.tollou.irو یا وارد سایت موسسه طلوع به آدرس 

 

س مشاهده میشود که یکی از آنها لینک عک 4وارد صفحه اصلی موسسه میشویم. پایین تر از بنر  Enterبا فشردن کلید 

 است. بر روی آن کلیک کنید. LMSورود به صفحه 

 

 میشوید. LMSوارد صفحه 

file:///D:/96-97/3LMS/وستا/98-99/آموزش/lms.tollou.ir
http://www.tollou.ir/


 

 .نام کاربری و رمز عبور را وارد کنید

 .نکته : دقت بفرمایید در زمان ورود نام کاربری و رمز عبور، کیبورد شما در حالت انگلیسی باشد

 مراجعه فرمایید. ( ل خوردید میتوانید به مسئول سایت مقطع خودبه مشک در صورتیکه در هر مرحله ای) 

 

فضای کاربری نشدید،  پس از ورود اطلاعات و کلیک بر روی گزینه ورود وارد فضای کاربری میشویم ) در صورتیکه وارد

 بر روی گزینه فضای کاربری کلیک کنید(

 

 

 

 



 

 فضای کاربری

 در فضای کاربری دو منوی اصلی مشاهده میگردد.

خروج از سیستم، سیستم پیام و اطلاعات شخصی شما و منوی سمت راست شامل  موارد : منوی فوقانی شامل

 جهت دانلود میباشد. "نرم افزارهای مورد نیاز"شما و  "دروس"و لیستی از  "قابل انجام منفعالیتهای "

 روی سیستم خود اطمینان حاصل فرمایید.نصب همه آنها لطفا در صورت عدم برخورداری از این برنامه ها، از 

 بخش پیام

 ه شکل زیر میشویم.وارد صفحه ای ب واقع در منوی فوقانی، سیستم پیام گزینه با کلیک بر روی

 امکان دریافت پیام متنی و فایل در این بخش وجود دارد:

 



 

 

 در ادامه به توضیح موارد مشاهده شده در منوی سمت راست میپردازیم:

 فعالیت های قابل انجام به صورت دسته بندی شده

 کنید: کلیک فعالیتهای قابل انجام منبر روس گزینه 

 

لیستی از فعالیت های ممکن شامل آزمون ها ، تمرین ها، کلاسها و... از کلیه دروس شما بصورت یکجا نمایش داده  

 میشود.

 از طریق منوی موجود در این صفحه امکان مشاهده آزمون، تکلیف تمرین و... به صورت تفکیکی وجود دارد.

 



 

 

 لیست دروس

لیست دروس شماست . با کلیک بر روی هر درس لیستی از امکانات درس برای شما  از منوی سمت راست،  بعدیمورد 

 نمایش داده میشود:

 

 رس میپردازیم.اکنون به بررسی امکانات هر د 

 امکانات موجود در درس

 جابجایی بین بخش های مختلف

 



 

 امکانات درس

 بخش پیوست .1

 ایهدسته بندی  کلیهذیل فضای کاربری باز میشود شامل لیستی در سمت راست، با کلیک بر روی گزینه پیوست، 

وت، ویدئو، پی صکه میتواند شامل عکس،  هاآن با باز کردن هر لیست کلیه موارد مربوط به میتوانید که ی درسپیوست ها

د حتما شد، بایاب rar.و یا  zipبه صورت فشرده و با پسوند . را مشاهده یا دانلود کنید )اگر فایل پیوستی دی اف و... باشد

در آیفون(  iZipو  در موبایل اندرویدی rarکامپیوتر و  در winrarدانلود شود و با برنامه های مخصوص خود )برای مثال، 

 مشاهده شود

 .

 

 مشاهده پیوست
 هاپیوست همه دانلود

  مشاهده پیوست

 دیگر مباحث درس

 پیوستدانلود یک 



 

 بخش محتوا .2

 . . در این بخش نیز مانند بخش پیوست لیستی از گروههای محتوا در سمت راست باز میشودامکان بعدی درس، محتواست

محتوا ها شامل متن و عکس میباشند.  حتواهای بارگزاری شده میباشد .لیستی از  مهر یک شامل 

 

 

 بخش تمرین ها .3

ردیف شامل عنوان تمرین ، تاریخ شروع و پایان ارسال ، نمره کسب هر  با کلیک بر روی این گزینه وارد صفحه تمرین میشویم.

شده از تمرین و آیکون مربوط به پاسخ دهی به تمرین است) این آیکون در ستون عملیات قرار دارد(. 

 

امکان کلیک کنید. وارد صفحه زیر میشوید. دراین بخش سوال را مشاهده میکنید و  "مشاهده و ارسال جواب"بر روی آیکون 

 تایپ جواب و یا الصاق فایل برای شما وجود دارد.



 

 

در صورتیکه معلم این اجازه را داده باشد، شما میتوانید پس از ارسال پاسخ مجدد به تمرین مراجعه کنید و پاسخ خود را 

 تغییر دهید. 

اجازه ویرایش پاسخ را نداده باشد، این موضوع به صورت آلارم ذیل متن تمرین نمایش داده نکته: در صورتیکه معلم 

 میشود:

 

 

 

 صورت سوال

 سوال پاسخ

 افزودن فایل

 ارسال پاسخ



 

 بخش آزمون .4

 آن وارد فضایی به فرم زیر میشویم:با کلیک بر روی 

 

نیافته زمون پایان در این بخش لیستی از آزمونها مشاهده میشود که با کلیک بر روی گزینه شرکت در آزمون، اگر زمان آ

ورد نظر، گزینه ارسال به باشد میتوانید وارد آن شده و به سوالات پاسخ دهید. پس از پاسخ دهی به سوالات و اتچ فایل های م

 استاد را انتخاب نمایید و سپس پایان آزمون یا ویرایش پاسخ را انتخاب میکنید.

 پس از پایان آزمون دیگر امکان ویرایش پاسخ ها وجود نخواهد داشت.

 



 

 بخش طرح سوال .5

سوالی مطرح کنید تا برای دبیر شما نمایش داده شود و امکان پاسخ بخش بعد طرح سوال است، در این بخش شما میتوانید 

.دهی برای دبیر فراهم گردد

  

 

  گفتگو بخش تالار .6

بپردازید. پس از ورود به این بخش در صورتیکه دبیر در تالار گفتگو مطلبی قرار دهد شما میتوانید در مورد آن به مباحثه 

 گزینه ورود به بحث را انتخاب کنید:

 

 سپس گزینه پاسخ جدید را بزنید



 

 

 فایل" choose file" یا" browse"یا   "انتخاب فایل"پس از انتخاب دکمه یا وارد کنید و پاسخ خود را به صورت متن 

 .مورد نظر را انتخاب کنید و کلید ثبت را بزنید

 

 



 

 بخش اتاق گفتگو .7

با ورود به این بخش امکان چت به صورت آنلاین برای کلیه اعضای درس وجود دارد

 

 کلاس مجازی  بخش .8

رجیحا از ترا روی سیستم خود نصب کرده اید.  Adobe Connectقبل از ورود به کلاس مجازی مطمئن شوید نرم افزار 

 طریق کروم، وارد این فضا شوید.

 کنید.کلاس مجازی را باز 

 روی لینک آبی رنگ کلاس کلیک کنید.

 

 کلیک کنید تا وارد صفحه کلاس شوید. Allow pop-upبر روی گزینه 



 

 را بزنید تا وارد صفحه ای به شکل زیر شوید. Open URLیا   Allowبستگی به مرورگرتان مجدد گزینه 

ن چت فارسی و در غیر نیاز بر روی کامپیوتر ، امکا در صورت نصب نرم افزار فارسی ساز موجود در بخش نرم افزارهای مورد

 .تنها به صورت لاتین استمکان چت اینصورت و یا در صورت استفاده از موبایل و تبلت، ا

انتورتان را مبا بالا بردن دست در صورت موافقت تمایل، دبیر به شما امکان صحبت کردن، پخش تصویر یا شیر صفحه 

 میدهد.

یشود از این امکانات مجازه، شما میتوانید با کلیک روی آیکون دوربین یا میکروفون که برایتان فعال پس از دریافت این ا

 استفاده نمایید.

 

 امکان چت در این بخش وجود دارد

 امکان اجازه گرفتن از دبیر



 

این اجازه، شما میتوانید با کلیک روی آیکون دوربین یا میکروفون که برایتان فعال میشود از این امکانات  پس از دریافت

استفاده نمایید.

 

 

 بخش نظر سنجی .9

 در صورت قرار گیری نظرسنجی با ورود به این بخش میتوانید به سوالات پاسخ دهید.

 بخش نگارخانه .10

مشاهده فیلم یا عکس و یا صوت هایی که توسط دبیران در این بخش بارگزاری شده است امکان دیگر ، نگارخانه است . امکان 

 وجود دارد.

 وارد نگارخانه شوید. پوشه مورد نظر را انتخاب کنید، روی فیلم یا... مورد نظر کلیک کرده و علامت چشم را انتخاب کنید.

 فعالسازی میکروفون و ارسال صوت

 

 فعالسازی وب کم و ارسال تصویر



 

 

 

 بخش سوالات من .11

 آخرین امکان، سوالات من میباشد. در این بخش لیست سوالات شما و پاسخ های داده شده مشاهده میشود.

 

 با تشکر از توجه شما

 و سربلند باشید شاد

 اوری اطلاعاتـواحد فن

 موسسه فرهنگی طلوع

 


